
26S105 担当形態

開講学期 1

担当者 古賀　克彦、冨工　由貴、桑原　真美、太田　智子、吉井　学 オムニバス

対象学科・
コース

生活創造学科　栄養士
コース

配当年次 2年次 春学期 単位数
必修・選択

の別
選択 免許・資格要件 栄養士推奨

科目区分 専門教育科目 授業科目名 栄養士スキルアップ特講Ⅰ 科目コード

授業の主題
栄養士実力認定試験Ａ評価を目指し、出題科目の理解度を高める。また、これまでに履修した科目の復習を
行うことにより栄養士としての専門的知識の向上を図る。

課題等への対応
(フィードバックの方法等)

模擬試験は速やかに採点し、返却する。

授業の方法 栄養士実力認定試験対策のための講義と過去問題集から出題する模擬試験を行う。
アクティブ・ラーニングの

実施方法

科目区分

実務の経験を有する教員担当科目
実務の経験内容及び

科目との関連

科目に含める
ことが必要な

事項

授業形態 講義 履修条件 入学時から本科目履修開始までの通算GPAが1.20未満の者は、原則として本科目を履修することができない。
教育職員免許法
施行規則に
定める

科目区分等

第2回

講義・演習（調理学）　【担当：太田智】

教科書および参考書等を確認しながら、食品衛生学の過去問題を解く。

第3回 講義・演習（生化学）　【担当：吉井】 教科書および参考書等を確認しながら、生化学の過去問題を解く。

回数 授業計画 事前・事後学修

第1回
模擬試験1(80問：解剖生理学・食品学総論・食品学各論・食品衛生学・栄養学総論・栄養学各論・栄養指導論・調理学・給食管理論から出題)
【担当：コース教員】

1年次の講義の復習を行い、模擬試験に備える。模擬試験後は自己採点を行い、テキストと照ら
し合わせながら復習をする。

講義・演習（食品衛生学）　【担当：桑原】

第6回 教科書および参考書等を確認しながら、栄養指導論の過去問題を解く。

第7回 教科書および参考書等を確認しながら、調理学の過去問題を解く。

第4回

講義・演習（栄養指導論）　【担当：古賀】

教科書および参考書等を確認しながら、食品学総論の過去問題を解く。

第5回 講義・演習（栄養学総論）　【担当：桑原】 教科書および参考書等を確認しながら、栄養学総論の過去問題を解く。

講義・演習（食品学総論）　【担当：桑原】

教科書
[書名／著者
名／出版社]

栄養士実力認定試験過去問題集／㈳全国栄養士養成施設協会／建帛社

受講生への
メッセージ

栄養士実力認定試験へ向けて、2年次前期から学習に取り組みましょう。

参考書
[書名／著者
名／出版社]

なし

第8回 模擬試験2（80問:生化学・食品学総論・食品衛生学・栄養学総論・栄養指導論・調理学から出題）　【担当：桑原】
これまでの講義・模擬試験の復習や栄養士実力認定試験過去問題集を解き、模擬試験に備える。
模擬試験後は自己採点を行い、テキストと照らし合わせながら復習をする。

事前・事後
学修時間

(分／授業1回）
180分／授業1回
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レベル１

（Ｆ：59%以下）

①
学習
意欲

50 50

出された課題の提出率
が59%以下であり、目
標を持って継続的に取
り組むことができな
い。

②
規律性

③
知識

50 50 得点率が59%以下。

④
技能

⑤
情報
活用
能力

⑥
課題
解決力

⑦
言語
活用
能力
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コミュ
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ション
力

⑨
主体性

⑩
協働性

100 50 50
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力]
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(

%

)

評価方法の配点比率（％） 学修成果の小分類 尺度

学修成果の到達目標 修得する能力 評価方法／評価指標
レベル５

（Ｓ：100～90%）

レベル４

（Ａ：89～80%）

レベル３

（Ｂ：79～70%）

レベル２

（Ｃ：69～60%）

認定試験過去問題課題

出された課題を毎回提
出し、目標を持って継
続的に取り組むことが
できる。

出された課題を80～89%
提出し目標を持って継
続的に取り組むことが
できる。

出された課題を79～
70%提出しある程度目
標を持ち継続的に取り
組むことができる。

出された課題を69～60%
提出している。目標を持
ち継続的に取り組む姿勢
がやや不十分である。
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尽
心

態
度
・
志
向

栄養士実力認定試験へ
向けて目標を持って継
続的に取り組むことが
できる。

真面目さ、勤勉性、継
続性

創
造

知
識
・
技
能

栄養士資格取得に必要
な専門的知識を有し、
栄養士実力認定試験の
難易度の問題を解くこ
とができる。

専門的知識

思
考
・
判
断

定期試験(4択または5択
問題) 得点率が90%以上。 得点率が89～80%。 得点率が79～70%。 得点率が69～60%。

表
現

合計

実
践

行
動
・
応
用


